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SEMINARIO 19, 20, 21 SEPTIEMBRE Y 10, 11, 12 DE OCTUBRE EN BARCELONA. 
 

ASISTENCIA AL PARTO FISIOLOGICO SIN 
INTERVENCIONES INNECESARIAS. 

HUMANIZACION DE LA ASISTENCIA AL PARTO 
 
El objetivo de este módulo es reciclar y formar a l@s profesionales 
de la obstetricia, para adecuar los protocolos asistenciales a las 
indicaciones de las Recomendaciones de la OMS, así como a las 
directrices actuales del Ministerio de Sanidad y de los servicios de 
salud de las diferentes autonomías. De modo que se puedan 
capacitar para reconciliar un método científico-médico impecable,  
una actitud respetuosa en consonancia con la demanda de las 
mujeres y sus necesidades y unos resultados óptimos desde la 
perspectiva de la morbi-mortalidad. 
Desde hace 25 años  nuestro colectivo docente trabaja en esta 
dirección- tanto en asistencia hospitalaria como domiciliaria- Y por 
eso estamos en condiciones inmejorables para transmitir esta 
experiencia. 
Sabemos que no se trata sólo de cambiar “el decorado” –silla de 
partos, epidural, monitores portátiles…-.sino de replantear desde 
el conocimiento profundo de la fisiología, la anatomía y la 
psicología de las mujeres y los bebés, otra forma de enfocar el 
parto, el nacimiento, la asistencia. 
Objetivos específicos: 

• Ofrecer información actual extraída de la investigación, y de 
la experiencia.  

• Dar instrumentos y habilidades para un enfoque realmente 
no intervencionista de la asistencia. 

• Revisar cómo las actitudes y creencias de l@s profesionales 
Condicionan en la práctica el modelo asistencial, y sus 
consecuencias. 

• Abrir espacios para ir avanzando en el paradigma holístico 
de salud en el ámbito de la obstetricia. 

 
DURACION: 
50 horas. Nº de créditos en proceso. 
Tendrá lugar en dos fines de semana.  
Septiembre 19, 20, 21 y 10, 11, 12 de Octubre SEMINARIO 
DE BARCELONA 
 
 

 

 

ESCUELA LIBRE DE SALUD  
HOLÍSTICA y MATERNOINFANTIL 
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HORARIOS: 
 

Viernes  
 
15,30-21,30 
Descanso a mitad de tarde. 
 
Presentación.   
Presentación de un modelo de formación Holística.La 
Escuela. 
 
Conceptos de salud en situación de embarazo. 
Factores de influencia en la salud de las embarazadas. Criterios de 
la OMS. Implicaciones en el proceso de seguimiento del embarazo.  
 
Descubriendo  una anatomía y una fisiología inteligentes  al 
servicio de la salud y de un parto y nacimiento fisiológicos 
y gozosos.  
 
La psicosomática. Qué es. Bases científicas.  
Cómo incide en las embarazadas y durante el proceso de parto. 
Cómo manejarla a su favor. El dolor y su manejo.  
 

Sábado 
 
9-14 
Descanso a mitad de la mañana. 
 
Antropología de la asistencia a la maternidad.  
Repercusiones actuales. Modelo obstétrico. Paradigmas 
asistenciales ginecológicos 
 
Protocolos actuales en Europa. La OMS y sus 
recomendaciones. Cómo aplicarlos. Cómo adecuar la 
infraestructura actual y disminuir la yatrogenia.  
 
 
15,30-21,30 
Descanso a mitad de tarde. 
 
Cómo preparar a las mujeres. Cómo preparar a las parejas. 
Cómo preparar a la familia. Para dar a luz,   para el nacimiento, 
para la crianza, para la mater-paternidad. Prevención primaria,   
prevención primera.  
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Suelo pélvico. Autoconocimiento. Bases anatomofisiológicas. 
Implicación en el proceso de parto-nacimiento. 
 

Domingo  
 
9-15 
Descanso a mitad de mañana 
 
Casos clínicos de partos y asistencia a salud 
maternoinfantil. 
 
Evaluación. Cierre. 
 

Viernes 
 
15,30-21,30. 
Descanso a mitad de tarde. 
 
Necesidades básicas de las mujeres durante el parto. 
 
Asistencia al parto  y al nacimiento fisiológico 
 
Necesidades del bebé intrauterino y bebé nacido. 
 
Primera hora tras el nacimiento  
 
Conexiones entre nacimiento y lactancia.  
 

Sábado 
 
9-14 
Descanso a mitad de la mañana 
Introducción al concepto de salud primal. 
 
Consecuencias del tipo de nacimiento sobre  el desarrollo y 
la salud del futuro. 
 
Investigación en salud primal. 
 
16-21,30 
Descanso a mitad de la tarde. 
Razones científico-médicas para la humanización de la 
asistencia al parto. Razones filosóficas. Razones económicas.  
 
Rol de l@s profesionales. Actitudes. Creencias. 
Proyecciones. Quién se adapta a quién. Por una relación 
terapéutica saludable para ambas partes 
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Cómo adaptar el sistema a las personas. Análisis de los 
protocolos. Pioner@s de la humanización de la asistencia al parto 
en nuestro Estado. Retos actuales. Cómo aumentar la seguridad y 
disminuir la  yatrogenia.  
 
 
Estrategias para el cambio. Casos clínicos 
 

Domingo   
 
9-15 
Descanso a mitad de la mañana 
Experiencia del nacimiento. Historia de una ignorancia.  
 
Control del niño sano. Prevención .Promoción de salud. O 
generación de dependencia del sistema? 
 
Casos clínicos. 
 
Evaluación. Cierre. 
 
DOCENTES: 
Ginecolog@s y comadron@s pioner@s de la humanización del 
parto en nuestro país,y en el mundo.Y de la recuperación de la 
asistencia domiciliaria.  Inspirados en las recomendaciones de la 
OMS, el respeto por las mujeres y l@s bebés, y el método 
Leboyer. Tod@s ell@s con más de 20 años de experiencia 
profesional en su haber. 
 
 
Michel Odent. Médico. Obstetra. Pionero en Europa de la 
asistencia al nacimiento sin violencia en hospital.En la sanidad 
pública francesa desde los años 70.Asistencia a parto domiciliario, 
en Inglaterra. 
Investigador en Salud maternoinfantil y salud primal. 
Director de Primal Health Research Centre. Inglaterra. Autor de 
numerosas obras. 
 
  
Montse Catalán. Médica. Ginecóloga por la Universidad de la 
Habana (Cuba). Directora de la casa de Partos Migjorn (Manresa), 
en Barcelona. Fue miembro del equipo de Acuario. Y del equipo 
Titania-dones per la salud. Barcelona. Miembro de la Asociación 
Profesional N.C. 
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M Jesús Montes. Comadrona. Antropóloga. Profesora en Escuela 
de enfermería  y unidad docente de comadronas de la Universidad 
Rovira i Virgili. Tarragona. Asistencia a partos domiciliarios en los 
últimos 25 años. Fundadora de la Asociación N.C. 
 
 
M. José Domínguez. Comadrona. Asistencia a la maternidad y 
partos domiciliarios  .Centro de salud Titania –dones per la salud. 
Asistencia partos hospitalarios Hospital Badalona. Profesora en 
Escuela Enfermería y unidad docente de Comadronas Valle 
Hebrón. Barcelona. Miembro de la Asociación N.C. 
 
 
Roser Gallardo. Comadrona. Antropóloga. Asistencia primaria y 
de partos domiciliarios en Islas Baleares. Profesora de la Escuela 
de enfermería, y unidad docente de comadronas de la Universidad 
Islas Baleares. Miembro de la Asociación N.C. 
 
DÓNDE 
Barcelona Farfala C/ Diputación, 322. 
 
INSCRIPCIONES Y PRECIO 
 
 
*Indispensable enviar junto a la inscripción fotocopia del último recibo 
 

Nº cuenta “La Caixa”.  
2100-2359-87-0200124048 

 
 

 
inscripciones@escuelasaludholisticaconsueloruiz.org 
 
En caso de anulación de inscripción: 

Si se anula un mes antes, se devolverá el 50 %.  
Si se anula 15 días antes, se devolverá el 30 %. 
 
Enviar la hoja de inscripción a:  
Teléfono de información: Paloma. 605259490 y 605258542 
 

 
 

Soci@s  
N. C. 

Alumn@s de 
la Escuela 

Comadronas  
de asoc. 

Profesionales* 

Otr@s 
profesionales 

  
Precio 

 
350€ 

 
375€ 

 
375€ 

 
425€ 

Antes de 1 
mes de la 
fecha del 
seminario 

 
- 

 
- 

 
- 

 
375€ 
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O por correo electrónico a:      
inscripciones@escuelasaludholisticaconsueloruiz.org 
 
PARA  

• Profesionales que quieran seguir ampliando sus 
conocimientos de salud y salud maternoinfantil, desde una 
perspectiva de género y holística. 

• Especialmente, comadron@s, enfermer@s y médic@s. 
• Estudiantes de ciencias de la salud. 

            
CÓMO 
Tendrá lugar a lo largo de dos fines de semana completos. 
Desde viernes mediodía a domingo mediodía. 
Trabajaremos por grupos en forma de seminario-taller teórico-
práctico.  
Métodos: Información-clase magistral, taller teórico-práctico, 
dinámica de grupo,casos clínicos, debate, entrenamiento 
profesional y encuentro entre colegas.  
 
Completando la formación con apuntes teóricos, que se 
entregarán individualmente, en un CD personal. 
 
ALOJAMIENTO POSIBLE:  
 
BARCELONA Hotel Apsis Antibes. C/.Diputación 394, tel 93 232 62 11   
                              internet Catalonia-hoteles 
 
 
Actualización y ampliación de información: consultar página web. 
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