¢Puedo tomar
una copita de vino
en las comidas?

¢Diu 0 mejor
diafragma?

¢Si practico yoga
soy budista?

¢Por qué estoy tan triste?
¢Y a veces tan alegre?

é'l?r#gtg?igl ¢Y de pronto enfadada?
: ¢Es normal o soy
una rara?
¢Hasta cuando estos
sofocos?
¢Cuanto es normal
engordar durante

el embarazo?

¢Por qué llora tanto?
¢Por qué duerme tanto?
¢Por qué es tan mono?

¢Hago yoga o
mejor pilates?

¢Como sé si tengo

¢Puedo alimentar
a mi bebé solo
con pecho?

osteoporosis?

PONENCIAS, DEBATES Y TALLERES DE ENTRADA LIBRE

3,4,5y 6 de NOVIEMBRE de 2009
CIVIVOX ITURRAMA

(CALLE ESQUIROZ N° 24, PLANTA BAJA)

Asociacion Navarra de Matronas
Nafarroako Emaginen Elkartea



La Asociacion Navarra de Matronas les invita a participar en las sesiones y talleres que
se celebraran los dias 3, 4, 5 y 6 de noviembre en el Civivox de lturrama. (calle Esquiroz
n° 24, planta baja).

Ademas de las actividades programadas, de 17:00 a 20:30 h. se pondran visitar los distintos
stands en los que se proporcionara informacion y se resolveran las cuestiones y
dudas que cada persona solicite.

PROGRAMA

17:30-19:00.

19:00-20:30.

17:30-19:30.

17:30-19:30.

17:30-19:30.

17:30-18:15.

18:30-20:00.

Sala de Conferencias.

Inauguracion:

Dia. Maria Kutz. Consejera de Salud del Gobierno de Navarra.

Dia. Natividad Astrain. Presidenta de la Federacion de Asociaciones de
Matronas de Espafia (FAME).

Diia. Maria Del Mar Horcada. Presidenta de la Asociacion Navarra de Matronas.

Mesa redonda / Debate: Parir en el siglo XXI. Parto normal/ parto intervenido.
Dia. Natividad Astrain. Presidenta de la FAME.

Marian Aranaz. Matrona Hospital Virgen del Camino (HVC).

Esperanza Luengo. Matrona HVC.

Sala Taller.
Taller* de suelo pélvico: Gonoce tu cuerpo.
Olga Burgos. Matrona CAM de Andraize.

Sala Taller .

Taller*: Gimnasia para embarazadas.
M2 Jesus Lopez de Dicastillo. Matrona HVC.
Isabel Azpilicueta. Matrona HVC.

Sala de Conferencias.

Taller*: Hola climaterio.

Maite Aramburu. Matrona CAM Etxarri.
Cristina Gomez. Matrona CAM Etxarri.

Sala Taller
Taller* de lactancia: Para una lactancia feliz.
Laura Lecumberri. Matrona, evaluadora Hospital Amigo de los Nifios.

Sala de conferencias.
Ponencia: Autogestion de la fertilidad.
Diana Arteaga. Matrona HVC.

Sala de conferencias.
Ponencia: Reproduccion asistida.
Isabel Azpilicueta. Matrona HVC. Experta en reproduccion asistida.

* Para la asistencia a talleres se recomienda vestir ropa comoda.



