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3, 4, 5 y 6 de NOVIEMBRE de 2009
CIVIVOX ITURRAMA

(CALLE ESQUIROZ  Nº 24, PLANTA BAJA)

¿Hago yoga o
mejor pilates?

¿Si practico yoga
soy budista?

¿Puedo alimentar
a mi bebé solo

con pecho?

¿Cuánto es normal
engordar durante

el embarazo?

¿Hasta cuando estos
sofocos?¿Diu o mejor

diafragma?

¿Qué es el
climaterio?

¿Puedo tomar
una copita de vino
en las comidas?

¿Cómo sé si tengo
osteoporosis?

PONENCIAS, DEBATES Y TALLERES DE ENTRADA LIBRE

¿Por qué llora tanto?
¿Por qué duerme tanto?
¿Por qué es tan mono?

¿Por qué estoy tan triste?
¿Y a veces tan alegre?
¿Y de pronto enfadada?

¿Es normal o soy
una rara?

Asociación Navarra de Matronas
Nafarroako Emaginen Elkartea



La Asociacion Navarra de Matronas les invita a participar en las sesiones y talleres que
se celebrarán los días 3, 4, 5 y 6 de noviembre en el Civivox de Iturrama. (calle Esquiroz
 nº 24, planta baja).

Además de las actividades programadas, de 17:00 a 20:30 h. se pondrán visitar los distintos
stands en  los que se proporcionará información y se resolverán las cuestiones y
dudas que cada persona solicite.

PROGRAMA

3 DE NOVIEMBRE

17:30-19:00. Sala de Conferencias.
Inauguración:
Dña. María  Kutz. Consejera de Salud del Gobierno de Navarra.
Dña. Natividad Astrain. Presidenta  de la  Federación de Asociaciones de  
Matronas de España (FAME).
Dña. María Del Mar Horcada. Presidenta de la Asociación Navarra de Matronas.

Mesa redonda / Debate: Parir en el siglo XXI. Parto  normal / parto intervenido.
Dña. Natividad Astrain. Presidenta  de la FAME.
Marian Aranaz. Matrona Hospital Virgen del Camino (HVC).
Esperanza Luengo. Matrona HVC.

19:00-20:30. Sala Taller.
Taller* de suelo pélvico: Conoce tu cuerpo.
Olga Burgos. Matrona CAM de Andraize.

4  DE NOVIEMBRE

17:30-19:30. Sala Taller .
Taller*: Gimnasia para embarazadas.
Mª Jesús López de Dicastillo. Matrona HVC.
Isabel  Azpilicueta. Matrona HVC.

5 DE NOVIEMBRE

17:30-19:30. Sala de Conferencias.
Taller*: Hola climaterio.
Maite Aramburu. Matrona CAM Etxarri.
Cristina Gómez. Matrona CAM Etxarri.

17:30-19:30. Sala Taller
Taller* de lactancia: Para una lactancia feliz.
Laura Lecumberri. Matrona, evaluadora Hospital Amigo de los  Niños.

6 DE NOVIEMBRE

17:30-18:15. Sala de conferencias.
Ponencia: Autogestión de la fertilidad.
Diana Arteaga. Matrona HVC.

18:30-20:00. Sala de conferencias.
Ponencia: Reproducción asistida.
Isabel Azpilicueta. Matrona HVC. Experta en reproducción asistida.

* Para la asistencia a talleres se recomienda vestir ropa cómoda.

Me encuentro triste
y deprimida,

¿Cómo afronto esta
etapa de mi vida?

Tengo incontinencia
urinaria,

¿Es esto normal?

Mi bebé
no succiona bien,

¿Cómo debo
amamantarlo?

¿Existen más riesgos
de cardiopatías

en la menopausia?

¿A esta edad de qué
debo hacerme

revisiones?

Se hinchan mucho
mis piernas,
¿Debo acudir
al médico?

¿En qué consisten
los ejercicios de

Kegel?

¿Por qué me ha disminuido
la líbido?

¿Qué es el mal
de huesos?

¿Por qué tengo estos
cambios de humor?

¿Qué es el
puerperio?

¿Puedo solicitar
anestesia

en el parto?


