
CONGRESO INTERATLÁNTICO SOBRE PARTO 
E INVESTIGACIÓN EN SALUD PRIMAL 

Las Palmas de Gran Canaria, 26-28 de Febrero de 2010 
~  latitud 28° ~ 

 
El objetivo principal de este congreso es plantear nuevas preguntas en una época en la 
que los rápidos avances técnicos y científicos están llevando la historia del parto y la 
historia de la humanidad a una encrucijada.   
Según plausibles extrapolaciones, dentro de algunas décadas la mayoría de los seres 
humanos nacerán por vía abdominal. Y en los casos de partos vaginales, el reemplazo 
de las hormonas naturales por sustitutos farmacológicos será prácticamente la regla. 
Debido a la reciente clarificación de los efectos comportamentales producidos por las 
hormonas implicadas en el parto, podemos interpretar y resumir esta nueva situación 
afirmando que la ingenuidad humana ha tornado inútil el desempeño de las “hormonas 
del amor” en un período altamente crítico de la vida  reproductiva.     
 

� La participación en esta conferencia del catedrático Michael Stark, de Berlín –como 
“padre” de la rápida y fácil técnica simplificada de la cesárea y como fundador de la 
“New European Surgical Academy– simbolizará la hegemonía de notorios avances 
técnicos. 
 
� La participación de la catedrática Kerstin Uvnäs-Moberg, de Estocolmo, experta en 
los efectos de la oxitocina sobre el comportamiento, simbolizará los más recientes y 
significativos avances científicos.   
 
� La participación de Anthony Costello, Catedrático de Salud Internacional en el 
Instituto de Salud Infantil de Londres, acentuará la necesidad de plantear preguntas 
llevadas a nivel global. 
 
� La participación del Dr. Mario Merialdi, Coordinador de Salud Materna y Perinatal 
de la OMS, sugerirá la relevancia del nuevo lema “acción global”.  
 
El lugar de celebración del congreso, en el medio del océano, es un estímulo para la 
asistencia de participantes de los cuatro continentes. 
 
El término “Investigación en Salud Primal” es utilizado para favorecer el pensamiento a 
largo plazo. La “Investigación en Salud Primal” es una rama en desarrollo de la  
Epidemiología que reúne estudios que exploran correlaciones entre lo que sucede 
durante el “período primal” (vida fetal, período perinatal y el primer año de vida) y lo 
que surge más tarde en términos de salud y rasgos de personalidad. Tales estudios están 
compilados en el “Primal Health Research Database”  (www.primalhealthresearch.com) 
 
Este congreso está abierto a todo profesional de la salud interesado en el futuro de la 
humanidad. 
 
Idiomas oficiales: inglés y español. 
 
Inscripciones: www.obstare.com 
 
 



 

PROGRAMA 
 
Viernes 26 
20.00 h.: Sesión inaugural con un conferenciante de renombre internacional. 
 

SESIONES PLENARIAS 
 
Sábado 27  
09:00 h.: Palabras de bienvenida. 
Catedrático García Hernández (Las Palmas), Heloisa Lessa (Brasil), Dr. Michel Odent 
(Francia - Reino Unido). 
  
09:30 h.: Catedrático Michael Stark (Alemania) 
La Cesárea Misgav Ladach: Método y 15 años de Experiencia Internacional. 
  
10:45 h.: Catedrática Uvnäs-Moberg (Estocolmo) 
Oxitocina, La Guía Interior Hacia la Maternidad.  
  
12:00 h.: Café y visita al espacio publicitario. 
 
12:30 h.: Dr Michel Odent (Francia-Reino Unido) 
Nuevos Criterios Para la Evaluación de las Prácticas de Obstetricia/Partería. 
  
13:45 h.: Almuerzo. Visita al espacio publicitario. 
  
15:15 h.: Catedrático Anthony Costello (Reino Unido) 
Progresos en el Cuidado Materno y del Recién Nacido en Países en Desarrollo. 
  
16:30 h.: Catedrática Sylvie Odent (Francia) 
Una Nueva Era en la Medicina Prenatal. 
  
17:30 h.: Heloisa Lessa (Brasil) 
Palabras de Cierre.  
  
18:00 h.: Visita al espacio publicitario.  
 
Domingo 28  
  
09:30 h.: Dr. Mario Merialdi (OMS Ginebra - Italia) 
Acción global: un eslogan del siglo XXI. 
  
10:45 h.: Dr. Michel Odent (Francia - Reino Unido) 
La Primera Verdad Inconveniente.  
  
11:45 h.: Café y visita al espacio publicitario. 
  
12:15 h.: Mesa redonda: Michael Stark, Uvnäs-Moberg, Anthony Costello, Mario 
Merialdi, Jan Tritten, Ina May Gaskin, Isabel Fdez. del Castillo, Peggy O’Mara, Naolí 
Vinaver, Robbie Davis-Floyd y Sheila Kitzinger. Modera: Laura Uplinger 



El parto en 2050.  
  
13:45  Palabras de clausura: Prof. García Hernández, Partera Heloisa Lessa, Dr. Michel 
Odent. 
 
 
 

TALLERES 
  
Viernes 26, 10.00 – 13.00; 14.30 – 17.30 h. 
  
Cerca de 30 talleres sobre una gran diversidad de temas como: 
 
- Cortar o no cortar, ésa es la cuestión. ¿Episiotomía en la edad de una obstetricia 
basada en la evidencia? (Michael Stark). 
- De cómo las rutinas en las maternidades influyen en el comportamiento y la salud de 
la madre, el recién nacido y las futuras generaciones (Kerstin Uvnäs-Moberg).   
- Estados emocionales transcendentales durante el parto (Jenny Hall, directora de la 
publicación “The Practising Midwife”, y Cathy Daub, autora de “Birthing in the 
Spirit”[Dar a Luz en el Espíritu].  
- Escribiendo sobre maternidad (mesa redonda con Jan Tritten, Peggy O’Mara, Sheila 
Kitzinger, Isabel Fdez. del Castillo e Ina May Gaskin). 
- Parto, alimentación del recién nacido y salud internacional (Anthony Costello).  
- Las prioridades de “Mejora de la Salud Materna y Perinatal, equipo de la OMS” 
(Mario Merialdi). 
- Antropología del parto (Robbie Davis Floyd). 
- Genética Médica para Tontos (Sylvie Odent). 
- Nacer demasiado pronto. Inesperado desafío, inesperado estrés para los bebés, las 
madres y los médicos. ¿Verdaderos avances o sólo innovaciones? El presente y el futuro 
(Jorge César Martínez). 
- El parto natural sí importa (Maria Helena Bastos). 
- Otros talleres: calostro, alimentación del recién nacido, iniciación de la lactancia, 
nacimiento alrededor del mundo, partería, investigación en salud primal, el parto en las 
Islas Canarias, estados extáticos/orgásmicos asociados a diferentes episodios de la 
sexualidad humana, etc. 
 

¡Gracias por su difusión! 


