LA VIDA FETAL,
EL NACIMIENTO Y LA SALUD

ORGANIZA: Asociacion Navarra de Matronas.
DIRIGIDO a todos los profesionales relacionados con
el proceso de nacimiento: Auxiliares, enfermeras,
ginecologos, anestesistas, pediatras, matronas.

FECHA: 4-5 de Octubre del 2008

LUGAR: Salon de actos del Hospital Virgen del Camino.
C/ Irunlarrea S/N

Solicitada acreditacién a la Comision de Docenciaetl
Gobierno de Navarra.

Objetivos Generales.

1.-Fomentar el cambio de actitudes en los profesisn
relacionados con el nacimiento.

2.-Favorecer el respeto al proceso fisiologico del
nacimiento.

3.-Promocionar el protagonismo de la mujer Ekn e
proceso de nacimiento.

4.- Unificar criterios entre los profesionales gar
favorecer el proceso fisiologico del nacimiento.

5.- Fomentar la discusidn entre los profesionaepecto
al proceso de nacimiento.

Objetivos especificos

1.- Informar sobre las tendencias de atencidrpaito
normal.

2.-Valorar las consecuencias positivas y negaitilatos
partos con intervencion.

3.-Proporcionar herramientas para apoyar a la myjer
pareja en los procesos fisioldgicos del nacimiento.

4.- Valorar la relacion entre la atencién al paytda
lactancia materna.

5.-Informar sobre las necesidades basicas de larmuj
el proceso de nacimiento.

6.- Informar de las técnicas que ayuden a la ndue
evolucion del parto normal.

7.- Informar sobre los datos registrados en elroedé
investigacion de Salud Primal en Londres.

PROFESOR: MICHEL ODENT:
0 Obstetra.
o Autor de mas de 50 articulos de revistas entre los
gue destacamos:
» EIl primer articulo en literatura meédica sobre el
parto en el agua; Lancet 1983.



o
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» EIl primer articulo en literatura meédica sobre el
inicio de la lactancia materna en la primera hora
pos parto; Academic press1977.

» EIl primer articulo en literatura médica sobre la
teoria Gate control Theory of Pain (control de
puerta del dolor) .Nouvelle Presse Médicale 1975.
Introdujo en Francia el concepto del parto
hospitalario como en casa, en la clinica
Pithiviers:1979

Fundador del centro de investigacion PRIMAL
HEALTH RESEARCH CENTRE de Londres.
Creador de la p4g. web wombecology.com.

Ha publicado 11 libros entre los que destacamos:
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La cientificacién del amor.

La cesarea.

El Granjero y el Obstetra.

El bebé es un mamifero.

Nacimiento renacido.

La vida fetal, el nacimiento y el futuro de la
humanidad.

PROGRAMA

4 DE OCTUBRE 2008
9:30 H -10H Presentacion del curso.

10 H-11Horas. El banco de datos del Centro de salud
Primal.

11H-12H Consecuencias a largo plazo de cdmo nacemos.
12H -12:30H Descanso.

12:30H-13:30H EI nacimiento desde la perspectiva
fisiologica.

13:30H-14H Redescubriendo las necesidades basicas de
las mujeres de parto.

16H-17H. La hora que sigue al nacimiento.

17H-18H. La oxitocina y sus efectos sobre el
comportamiento.

18 H- 18:30 H Descanso.

18:30H -19:30H Las conexiones entre la fisiologia del
nacimiento Yy la fisiologia de la lactancia.



DIA 5 DE OCTUBRE.

9:30 H- 10:30H El nacimiento desde le punto de vista
bacteriologico.

10:30 H-11:30H.El uso de las piscinas durante el parto.
11:30H-12H.Descanso.

12H-13H. Las necesidades especificas del cerebro en
desarrollo.

13H-14H. Factores que influencian el crecimiento y el
desarrollo del feto.

16H-17H La calidad y la duraciéon de la lactancia como
criterios para evaluar las practicas de los olasteyrlas
matronas.

17H-18H. Relacion a largo plazo documentada entre lo
sucedido en el periodo perinatal y la calidad gueacion

de la lactancia.

18H-18:30 H Descanso.

18:30H-19:30H Discusion.

FORMA DE INSCRIPCION :

» A través del correo de la pag. web de la
Asociacion Navarra de Matronas:
www.matronasdenavarra.com

* En el correo debéis poner: Nombre y dos
apellidos, profesion, puesto de trabajo y una
forma de contacto.

* Plazo de inscripcion hasta el 20 de Septiembre.

* Una vez confirmada la admision, ésta se
formalizara con el ingreso en el numero de
cuenta de la Asociacion Navarra de Matronas la
cantidad que corresponda.

N° DE CUENTA DE LA CAN 20540142609118076210

e PRECIO DEL CURSO:
o0 No socios de ANAMA 120 €
0 Socias de ANAMA 75 €

« IMPORTANTE: AL HACER EL INGRESO
ESPECIFICAR EL NOMBRE DE LA
PERSONA INSCRITA AL CURSO.

CRITERIO DE ADMISION.

Seran admitidas en primer lugar las matronas miesnb
de la Asociacion Navarra de Matronas, posteriotenen
los profesionales relacionados con el proceso del
nacimiento de la Comunidad de Navarra y en tetggr|

los profesionales de otras comunidades.






